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会長挨拶

昨年は、おかげさまで、伸び伸びになっていた創立50周年の記念事業を、伊豆大
仁で夏季合宿を無事、開催することができまして、誠にありがとうございました。
従前の合宿であれば、到着日に20キロを走り、翌日は朝５時起きで、朝ラン
やって、また、2-30キロ走り、健脚を競ったものである。
クラブの経過年数とともに、膝をいためている私は、今はほとんどお散歩状態で、

ご迷惑をおかけしております。

わが国は、現在、65歳以上の高齢者は、約3500万人で25％を超え、「平均寿命」
は男性80歳、女性87歳の時代なっております。
厚生労働省の発表によると、介護を受けずに、日常生活をおくれる「健康寿命」の

年齢は、男性73歳、女性75歳だと言われております。

幸いなことに我がクラブは、「高齢者」は増加しているが、元々、健康趣向の集ま
りの集団なので、「健康寿命」の占率の高い集団であることは間違いありません。

新年をお迎えし、我々の喫緊の課題である新しい仲間を、一人でも多く増やし、
「町田いだ天クラブ」を活性化させましょう。
皆様方のご協力をお願い申し上げます。

中村 正
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町 田 い だ 天 ク ラ ブ 規 約

（名称と事務所）

第１条 町田いだ天クラブは、マラソンを信条とする同好の士をもってする。

         町田いだ天クラブの事務所所在地は、町田市金森５－３－１ 薮下正治 方とする。

（目的及び活動要項）

第２条   町田いだ天クラブ（以下「本会」という）は、スポーツマン精神に基づき、健康な身体を

もって社会に貢献することを目的とし、次の活動を実施する｡

(1) 月例マラソン合同練習

(2) 各地・各種マラソン及びロードレース大会に参加

(3) 会員相互の親睦を図り、目的遂行に必要な事項

（入会）

第３条 本会に入会を希望する者は、所定の申込書に署名して提出し､会長の承認を経て正会員と

する。

（運営）

第４条 本会は、総会と役員会により運営される。

(1) 総会は、毎年１月に開催し、臨時総会及び役員会は必要に応じてその都度開催する。

但し、止むを得ず総会中止の場合は、年報の配布後一定期間を経て、議案承認とする。

(2) 総会は、①経過報告 ②新年度活動計画 ③会計予算・決算の承認 ④役員の選任を行う。

(3) 地域ブロックに班を置き、分担してクラブの活動計画に沿った全ての活動の実務に対応する。

（役員）

第５条 本会には次の役員を本人の同意と総会の承認を経て選任する。

(1) 役員として、① 会長・副会長・コーチ及び会計幹事・会計監査(監事)を置く。

②各グループにグループ役員を置く。

(2) 会長は本会を代表する。副会長は会長を補佐し、各幹事及び正・副班長は所掌事項を行う｡

(3) 役員の任期は１年とする。但し､再任を妨げない。

(4) 顧問及び特別コーチを、役員会の承認を経て置くことができる。但し､直後の総会で承認を

得るものとする。

(5) 名誉会長・相談役・参与を、本会に大きく貢献された方をもって、役員会の承認を経て置く

ことができる。但し､直後の総会で承認を得るものとする。

（経費予決算）

第６条 本会の運営は会費及び寄付金による。

(1) 会費は男子女子共４０歳以上を年額３,０００円（但し、夫婦会費は５,０００円）とし、総

会時に一括納入する。但し、４０歳未満は年額１,０００円とする。途中入会者は月額割２５

０円（４０歳未満は月額割９０円）を一括納入する。
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(2) 退会時に既納会費の返還はしない。

(3) 会計年度は、１月１日より１２月３１日とする。

但し、会計監査は１１月３０日とする。

(4) 会費を１年間未納の場合は退会とみなす｡

（表彰）

第７条   本会会長表彰として、各種の賞を贈呈する。

（慶弔）

第８条 正会員が死亡した場合は、慶弔費より香典１０,０００円、または相当額の生花等を供え

る。

   ２）長期にわたり役員に就く等、会への貢献が大であると会長が認める元正会員の死去の場合

は、増額して支出することができる。支出後、速やかに役員会に報告するものとする。

（対外活動費）

第８条－２ 対外活動に附帯した次のイ、ロ、ハの項の費用につき支出の必要の有無に関する判断は

会長が行い、必要な場合は特別費より支出する。支出後は速やかに役員会に報告するものと

する。

イ）所属団体・友好団体役員等の慶弔に関わるもの｡

ロ）所属団体・友好団体などの催事・会合等への出席・祝い金等に関わるもの･

ハ）その他、会長が必要止むを得ないと認めるもの。

（責務）

第９条   本会主催の練習会等に参加する場合は、総て自己責任或いは当事者責任とし、本会の責任

は問わない。

補則

（１） この規約の変更は総会の議決により行う、例外として年報配布で代行する。

（２） この規約に定めなき事項は、役員会でその都度協議して行い、決定事項は総会に報告

する。

（３） この規約は昭和４９年１月６日より実施する。

昭和５２年１月９日一部改正、昭和５３年１月８日一部改正、昭和５６年１月１８日一部改正、

昭和５９年１月８日一部改正、昭和６１年１月５日一部改正、昭和６２年１月１１日一部改正、

平成２年１月７日一部改正、平成３年１月１３日一部改正、平成４年１月１２日一部改正、

平成６年１月１６日一部改正、平成８年１月１４日一部改正、平成１１年１月１７日一部改正、

平成１３年１月２８日一部改正、平成１５年１月１９日一部改正、平成１６年１月２５日一部改正、

平成１７年１月１６日一部改正、平成２０年１月２７日一部改正、平成２４年１月２９日一部改正、

平成２５年１月２０日一部改正、平成２７年１月１８日一部改正、令和３年１月１０日一部改正



月日 大会名 出場記録等

１．０９ 　新春初走り サン町田旭体育館～神社めぐり　三密防止対応にて個人参加

１．２３ 　クラブ総会・新年会 新型コロナウイルス対策の為、中止（年報配布異議なし承認扱）

１．３０  令和４年武相駅伝大会 新型コロナウイルス対策の為、中止

２．０６  第44回神奈川マラソン 新型コロナウイルス対策の為、中止

２．２０  第55回青梅マラソン 新型コロナウイルス対策の為、来年度に延期

３．１３  第37回大山登山マラソン 新型コロナウイルス対策の為、中止

４．２９ 　第45回武相マラソン 新型コロナウイルス対策の為、中止

５．１５ 第２4回東日本年令別駅伝 新型コロナウイルス対策の為、中止

（皇居周回コース）

６．２５ 50周年記念夏季合宿 中伊豆　大仁温泉ホテルにて実施

～２６ 韮山反射炉往復ジョギング、長嶋ロードをジョギング等

１０．１５ 東京走友連合合同練習会 豊洲公園周辺道路10kmジョギング

日程変更して実施、町田いだ天クラブから3名参加

８．０７ 　夏季バーベキュー懇親会 新型コロナウイルス対策の為、中止

１０．２４ 第1回皇居親睦マラソン 新型コロナウイルス対策の為、中止

１０． クラブ内駅伝大会 新型コロナウイルス対策の為、中止

１１． まちだジョギングフェスタ２０２２ 新型コロナウイルス対策の為、不参加

１２．１７ 　令和４年忘年親睦駅伝大会 2チーム参加（壮年の部5位入賞）

　　（５ｋｍ×４区間）
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令和5年クラブ活動計画

月日 大会名称 　　　　　場所及びコース 担当(予定)

１．8 　新春初走り 菅原神社他近隣寺社 　中島、藪下

１．２２ 　クラブ総会・新年会 　町田中央公民館 　橋本、藪下

　クラブ新年会 レンブラントホテル（パームツリー）

１．２９ 　武相駅伝 町田GIONスタジアム周辺 橋本、薮下、松田

４．２ 　練習会後のお花見会 旭町（お弁当・おにぎり程度） 未定

４．２９ 　武相マラソン 町田GIONスタジアム周辺 　未定

５．１４ 　東日本年齢別駅伝 皇居周回コース 　未定

　・皇居レディース駅伝

６．２４
～２５

　未定（箱根近辺） 中村、渋谷､西谷､藪下､嵐田

７．
未定

東京走友連合合同合宿 　未定 　未定

８．６　 　バーベキュー＆ジョギング 　未定 長内、高倉、橋本、佐藤（哲）

　　（竹一ガーデン） 鈴木（三）、横山

１０．
未定

クラブ内駅伝大会（第３週？） 　未定（小山内裏公園？） 横山、伏見、西谷、五十嵐

１２．１７ 　忘年親睦駅伝大会 皇居周回コース 中村、藪下、野中

各月 　よこはま月例マラソン 有志参加

各月 　月例川崎マラソン 有志参加
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                令和４年 クラブ会計報告
　　　　　　　　　　（令和３年12月1日～令和４年11月30日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会計　　橋本　俊彦

収入総額 507,811 　

支出総額 151,837

差引残高 355,974 （次期繰越金）

収入の部

項　目 金　額 摘　　　　要

前期繰越 330,239

会 費 収 入 172,000 3000円×50人,5000円×3組,5000円×1人,2000円×1人

雑費 5,570

利子 2

合　　計 507,811

支出の部

項　目 金　額 摘　　　　要

加   盟   費 13,000 東京走友連合年会費

年報印刷費 49,478 クラブ月報、年報等印刷代 

運営費 7,915 役員会弁当代等

通   信   費 27,034 年報、月報送付代

消　耗　品 13,033 文具代

大会補助 40,000 合宿補助

雑費 1,377

合　　計 151,837

　　　　　　　　令和4年度 クラブ会計監査報告

　　   町田いだ天クラブ規約第5条（１）の規定に基づき、令和４年度会計について監査を
    実施したので、監査結果を報告します。

　　１．監査対象　　　令和４年度町田いだ天クラブ会計の収入と支出について
　　２．監査期日　　　令和４年1２月1日
　　３. 監査方法      金銭出納簿と会計伝票等関係書類との突合せ、責任者に対する質問
　　　　　　　　　　　　等により実施した。
　　４．監査結果　　　厳正な監査の結果、収支についての伝票　および　関係書類とも正確
　　　　　　　　　　　　かつ適正に処理されていることを認める。

                     

    会計監査　　　　伏見　次郎　  印

    会計監査　　　　高倉　善弘　  印

　　          会  長　　　　     中村　正      殿

令和４年12月1日
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                 令和5年 クラブ会計予算 （案）

収入の部

項　目 金　額 摘　　　　要

前期繰越 355,974

会 費 収 入 151,000 @3,000×45名、夫婦@5,000×3組、1000円×1名

合　　計 506,974

支出の部

項　目 金　額 摘　　　　要

加   盟   費 13,000 東京走友連合年会費

事   務   費 30,000 ニュースコピー代、印刷,手数料

年報印刷費 70,000 年報印刷費

通   信   費 60,000 年報、月報ニュース送付料

交   通   費 20,000 合宿下見等

運   営   費 70,000 事務局等

大会補助費 30,000 駅伝等

予 　備 　費 213,974 バーベキュー、花見等

合　　計 506,974
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役 員 (案)
会  長   中村 正       

副 会 長    渋谷 直泰（行事担当）

〃     五十嵐 寿光（町田走友会との連携）

〃       横山  実（ウォーキング）

〃       小川 睦夫（会長補佐全般）

〃       飯岡 宏三（行事担当）

コ ー チ    鈴木 三平（体操等指導）  顧 問 小泉  進

        野中 渉（体操等指導）     村野 嘉孝

       嵐田 浩（体操等指導）

会  計    橋本 俊彦

会計監査    伏見 次郎

〃     高倉 善弘

事務局担当   藪下 正治（出欠担当兼務）

ﾆｭｰｽ･年報担当   藪下 正治        日本陸連公認審判員

        西谷 光司                        鈴木 三平

グループ役員（担当）

   横山  実（ウォーキング）

   大田  明

   飯岡 宏三（行事担当）

  長内  一（行事担当）

   田中 一生（町田走友会との連携）

  西谷 光司（走力向上・強化合宿）

  高倉 善弘（ウォーキング）

  伏見 次郎（練習会出欠）

  佐藤 哲夫（行事担当）



　　　令和４年 新入会員

該当者なし

　　　令和４年 退会者

3月 遠藤　治直

8月 坂田　優子

9月 永井　守

　年間記録（表彰なし期間含めて表彰対象者決定） 

特別活躍記録 松田　瑞江（スポーツアワードまちだ　Active Senior賞受賞）

岡崎　利紀（フル完走　合計100回）

活躍記録 西谷　光司（令和2年京都マラソン　年代別3位）

千葉　松夫（令和2年　サブ４達成）

貢献 橋本　俊彦（行事準備、補助等）

薮下　正治（各種行事サポート）

最多出場 岡崎　利紀（47回）

練習会参加回数 小川　睦夫(24回）

伏見　次郎(23回）
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　　　令和４年度 練習会・行事 出席状況

氏　名 氏　名

あ 青木　正浩 0 し 柴田　忠治 15

い 嵐田　　浩 2 す 鈴木  三平 16

飯岡　宏三 21 そ 曽根　正美 17

五十嵐 寿光 1 た 高倉  善広 21

伊藤　俊輔 0 田中　一生 4

え 遠藤　治直 0 千葉　松夫 22

お 及川信比古 4 と 峠谷    章 1

大井 喜代司 0 峠谷  節子 11

大里  通恭 8 な 永井    守 0

大田　　明 9 中島  秋子 8

太田　　光 0 中村    正 17

大塚　一義 13 に 西谷  光司 22

大山 昇一郎 0 の 野中　　渉 15

小川　睦夫 24 は 橋本　俊彦 20

長内    一 11 原田  藤春 0

岡崎　利紀 7 ひ 肥後橋 清隆 1

か 河合潤一郎 0 ひ 広田  俊雄 12

河合　正行 0 ふ 伏見  次郎 23

く 黒澤　和子 0 ま 松田  吉雄 1

こ 小池久美子 2 松田  瑞江 6

小泉　　進 22 み 水沢  俊子 4

小磯　善彦 0 む 村野  嘉孝 0

小嶋　健史 2 や 藪下　正治 22

小嶋　淳子 2 山下　哲也 10

小林　明文 0 山田    賢 0

さ 坂田　優子 0 よ 横山    実 19

佐藤  哲夫 0 吉原　　修 0

し 渋谷　直泰 12

ー１１ー
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1月9日練習会参加者
（サン町田旭体育館裏）

2月6日練習会参加者
（サン町田旭体育館裏）

3月6日練習会参加者
（サン町田旭体育館裏）

4月3日練習会参加者
（サン町田旭体育館裏）

5月1日練習会参加者
（サン町田旭体育館裏）

6月25日50周年記念合宿
（大仁温泉ホテルにて）



－13－

11月6日練習会参加者
（サン町田旭体育館裏）

第23回東日本マスターズ（11月12日）
松田吉雄 M80 2位 3000ｍ

松田瑞江 W75 1位 1500m、800ｍ
W75 800m 1位 大会新 3分38秒51

第40回記念東京マスターズ陸上競技選手権 (7/9）
左端 薮下正治 3000ｍ Ｍ75 1位

中央 松田瑞江 800ｍ、1500ｍ Ｗ75 1位
右端 松田吉雄 3000ｍ M80 2位

北海道マラソン２０２２（８/２８）
飯岡宏三 70歳以上 195位 フル 5時間25分22秒

薮下正治 70歳以上 102位 フル 4時間50分41秒

第３５回田沢湖マラソン（9月18日）
岡崎 利紀 ６０代 1位 フル 3時間37分07秒

東京走友連合合同練習（10月15日（土））
（豊洲公園周辺道路）

いだ天クラブから3名参加（松田瑞枝、小川、薮下） 金沢マラソン２０２２（10月30日）
岡崎 利紀 ６０代 フル 3時間21分13秒

東日本ハーフマラソン（10月2日）
（相模原補給廠）

いだ天クラブ6名参加
（渋谷、飯岡、長内、西谷、曽根、岡崎）

右端 松田吉雄 中央 松田瑞江



　　　　令和４年武相駅伝大会　（5km×４区間）
2022年1月30日（日）

新型コロナウイルスのため中止

　　　　令和４年東日本年齢別皇居駅伝大会   （5km×４区間）
2022年5月15日（日）

新型コロナウイルスのため中止

　　　　令和４年忘年親睦駅伝大会   （5km×４区間）
2022年12月18日（土）

1区 2区 3区 4区 順位／記録

町田いだ天A 西谷　光司 岡崎　利紀 小川　睦夫 野中　渉 2部　5　位

2部(50歳以上） 22′20″ 21′10″ 22′15″ 21′53″ 1°27′38″

区間順位 9位 6位 5位 7位

町田いだ天B 鈴木　三平 柴田　忠治 曽根　正美 及川　信比古 1部　16　位

1部(一般） 23′03″ 26′28″ 23′44″ 22′48″ 1°36′03″

区間順位 17位 20位 12位 12位
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             令和4年度　各種大会　個人記録
令和3年12月1日～令和4年11月30日

注１：　年令は令和5年1月1日現在

氏名 年月日 大会名 距　離 タイム    クラス　順位他　

    飯岡  宏三    78歳

1月16日 第491回よこはま月例マラソン 20km 2°07′26″ 男子70歳以上4位　総311/324

8月28日 北海道マラソン2022 フル 5°25′22″ ７０歳以上男子195位　総11043位

10月2日 第6回東日本ハーフマラソン ハーフ 2°26′14″ 60以上男子191位/291 総1277/1628

    及川　信比古    42歳

4月3日 第6回相模川芝ざくらマラソン 20km 1°57′23″ 40代男子14位/24　男子総67/100　

5月3日 柏の葉爽快マラソン 30ｋｍ 2°47′39″ 男　15位/30

    大里　通恭    64歳

令和4年度記録なし

4月17日 第494回よこはま月例マラソン １ｋｍ 4′07″ 60歳代3位　総合85位/324

　　同上 20ｋｍ 1°38′58″ 60歳代3位　総合61位/163

5月15日 第495回よこはま月例マラソン 20ｋｍ 1°38′00″ 男60代4位/788　総７４位/222

6月19日 第496回よこはま月例マラソン 10ｋｍ 48′24″ 男60代5位/53　総111位/435

7月17日 第497回よこはま月例マラソン 5km 22′32″ 男60代6位/90名　総131位/530名

　　同上 1km 4′17″ 男60代5位/43名　総108位/363名

8月21日 第498回よこはま月例マラソン 5km 23′32″ 男60代13位/75人　総174位/487人

　　同上 1km 4′11″ 男60代6位/39人　総105位/341人

10月16日 第500回よこはま月例マラソン 5km 22′56" 60歳代8位/70人　総合187位/564人

　　同上 3km 13′24″ 60歳代10位/67人　総合152位/497人

　　同上 1km 4′03″ 60歳代6位/52人　総合105位/437人

　　岡崎　利紀　60歳

12月4日 TAMAハーフマラソン ハーフ 1°34′04″ 男子30位/131人　総合32位/152

12月11日 第32回UPRUN府中多摩川風の道マラソン フル 3°20′34″ 男子11位/63人　総11位/64

1月3日 多摩川マラソングランプリ2022 NewYear フル 3°17′58″ 総23位/197人　男子23位/182人

1月9日 第22回ハイテクハーフマラソン ハーフ 1°30′37″ 1477位/5006人　

1月23日 東京チャレンジマラソン2022冬 フル 3°35′27″ 50歳代77位/179人　総234/522

1月30日 多摩川ハーフマラソン2022冬 ハーフ 1°35′18″ 総77位

2月5日 第73回・TAMAハーフマラソン ハーフ 1°34′34″ 男子18位/54人　総合18位/57人

2月12日 第45回　UP RUN新横浜鶴見川マラソン フル 3°24′09″ 50歳代77位/179人　総234/522

2月23日 第26回　赤羽トライアル 10km 43′11″ 男子11位/26人　総合12位/39人

2月26日 第9回横浜ランニングフェスタ＠こどもの国 フル 4°09′03″ 50歳代8位/18人　男子22位/57

3月5日 第74回・TAMAハーフマラソン ハーフ 1°43′35″ 総合28位/111人　男子24位/89人

3月12日 第46回UP RUN新横浜鶴見川マラソン フル 3°34′32″ 総合8位/36人　男子8位/35人

3月20日 第493回よこはま月例マラソン １ｋｍ 5′57″ 総合263位/315人　50歳代男子78位

　　同上 5ｋｍ 21′37″ 総合 74位/366人　 50歳代男子19位

3月21日
ランナーズフルマラソンチャレンジ
東京板橋荒川河川敷大会

フル 3°18′54″ 総合440位/656人　55～59歳 50位

3月26日 第22回UP RUN新横浜鶴見川マラソン全種目ver フル 3°51′10″ 総合9位/32人　男子9位/30人

4月2日 第52回スポーツメイトラン新横浜鶴見川マラソン フル 3°22′34″ 男子17位/62人　総合17位/66人

4月9日 第43回荒川Smileマラソン 30km 2°30′43″ 総合5位/10人　男子5位/8人

4月17日 第24回長野マラソン フル 3°15′37″ 男55～59歳65位/788　男総863/4890

4月24日 2020東京ウルトラマラソン 80ｋｍ 8°36′18″ 総合6位/34人　50代男子3位/12人

5月3日 第54回スポーツメイトラン新横浜鶴見川マラソン フル 3°44′32″ 男子6位/32人　総合7位/37人

5月7日 第75回　TAMA・ハーフマラソン ハーフ 1°46′07″ 男子30位/92人　総合32位/98人

5月15日 第495回よこはま月例マラソン 20ｋｍ 1°33′50″ 男50代26位/788　総56位/222

5月22日 第39回カーター記念黒部名水マラソン フル 3°54′16″ 男子50歳代334位　男子総合1066位

6月5日 多摩川マラソングランプリ2022Early Summer フル 3°31′56″ 男60代1位/10　総6位/11

6月11日 第55回スポーツメイトラン新横浜鶴見川マラソン フル 4°12′53″ 男子６位/11人　総合6位/11人

6月19日 第496回よこはま月例マラソン 10ｋｍ 46′48″ 男60代3位/53　総93位/435

6月26日 第49回UP　RUN新横浜鶴見川マラソン フル 4°28′26″ 男子2位/11人　総合2位/11人

7月2日 第78回・TAMAハーフマラソン ハーフ 1°41′14″ 男子5位/58人　総16/65人

7月10日 第26回UP　RUN新横浜鶴見川マラソン全種目 フル 4°36′39″ 男子　2位/4名　総2位/4名

7月24日 第11回多摩川古市場マラソン ハーフ 1°43′36″ 男60代1位/5名　男5位/25　総5位/33

8月6日 第79回・TAMAハーフマラソン ハーフ 1°41′14″ 男子5位/58人　総16/65人

8月14日 第12回・多摩川古市場マラソン ハーフ 1°43′49″ 60代男子2位/5人　男5/58　総16/65

8月21日 第498回よこはま月例マラソン 5km 21′32″ 男60代5位/75人　総88位/487人

　　同上 3km 13′19″ 男60代 5位/46人 総合95位/393　

　　同上 1km 4′48″ 男60代16位/39人 総合179/341　

9月3日 第58回スポーツメイトラン新横浜鶴見川マラソン フル 4°07′37″ 男子5位/19人　総6位/21人

9月10日 第2回多摩川清流マラソン ハーフ 1°38′06″ 60代男子1位/12人 総合10位/96人

9月18日 第35回田沢湖マラソン フル 3°37′07″ 60代男子　1位/83人　総65位/551人

9月23日 リバーサイドマラソン多摩川大会 30km 2°29′02″ 60代男子2位/22人 総合20位/128人

     大山　昇一郎    68歳
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             令和4年度　各種大会　個人記録
令和3年12月1日～令和4年11月30日
注１：　年令は令和5年1月1日現在

氏名 年月日 大会名 距　離 タイム    クラス　順位他　

　　岡崎　利紀　60歳

10月2日 第6回東日本ハーフマラソン ハーフ 1°42′26″ 60以上男子25位/291　総311/1628
10月9日 新潟シティマラソン2022 フル 3°26′15″ 男子60歳代８位/395人　総293/3277
10月16日 第14回多摩川古市場マラソン 30km 2°33′06″ 60歳代男子１位/4人　総合２位/16人
10月22日 第10回多摩川季節の恵みマラソン ハーフ 1°37′55″ 60歳代男子2位/26人  総合30/233
10月30日 金沢マラソン2022 フル 3°21′13″ 順位不明
11月5日 TAMAハーフマラソン ハーフ 1°34′52″ 男子18位/109人  総合20位/129
11月13日 第42回つくばマラソン フル 3°23′16″ 男子総合1497位/5784人
11月20日 第10回神戸マラソン フル 3°27′43″ 順位不明
11月27日 第11回富士山マラソン2022 フル 3°28′19″ 順位不明

    小川　睦夫    74歳
令和４年度記録なし

    長内　　一    72歳
10月2日 第6回東日本ハーフマラソン ハーフ 1°33′51″ 60以上男子10位/291（周回ミス？）

　　　河合正行　　　65歳
令和４年度記録なし

    柴田　忠治   73才

12月4日 タママラソン 30km 3°19′09″ 男子53位/68人

12月19日 第490回よこはま月例マラソン 20km 1°55′41″ 男子60歳以上16位　男子総271/322

12月26日 第550回月例川崎マラソン 10km 56′42″ 男子60歳以上18位　総合193/257

1月16日 第491回よこはま月例マラソン 20km 1°55′13″ 男子70歳以上1位/6　男子総275/324

1月30日 月例川崎マラソン 10Km 55'44" 男子70才以上3位/8　総 184位/261  

4月17日 第494回月例よこはまマラソン 20ｋｍ 1°52′24″ 男70以上1位/3　総121位/163

4月24日 第554回月例川崎マラソン 10ｋｍ 54′54″ 男70以上3位/8　総100位/177

5月15日 第495回よこはま月例マラソン 20ｋｍ 1°54′14″ 男70以上1位/4　総174位/222

5月22日 第555回月例川崎マラソン 10ｋｍ 55′47″ 男70以上3位/4　総130位/196

7月17日 第497回よこはま月例マラソン 5km 26′46″ 男70代3位/21名　総310位/530名

　　同上 1km 4′56″ 男70代1位/16名　総200位/363名

7月31日 第557回月例川崎マラソン 3ｋｍ 16′34″ 男70代6位/19名　総190位/302名

　　同上 1km 4′44″ 男70代4位/19名　総170位/290名

8月21日  第498回よこはま月例マラソン 5km 27′35″ 男70代1位/15人　総325位/487人

　　同上 1km 5′06″ 男70代1位/8人 　総210位/318人

8月28日 第558回月例川崎マラソン 5ｋｍ 27′45″ 男70代3位/12人　総合136/193人

　　同上 3ｋｍ 16′04″ 男70代3位/16人　総164位/247人

　　同上 1km 4′42″ 男70代2位/19人　総154位/255人 

9月25日 第559回月例川崎マラソン 10km 58′31″ 70才以上男子5位/16 総151位/239

　　同上 5km 27′50″ 70才以上男子5位/19 　総172位/280 

　　同上 3km 16′11″ 70才以上男子9位/23 　総227位/352 

　　同上 1km 4′56″ 70才以上男子5位/21 　総186位/286 

10月16日 第500回よこはま月例マラソン 10km 56′27″ 70才以上男子1位/11 総位/

　　同上 1km 4′58″ 70才以上男子2位/17 　総 位/ 

10月30日 厚木マラソン 10km 56′24″ 60才以上男子84位/160人 

11月5日 TAMAハーフマラソン 30km 3°10′38″ 男子30位/46 人

11月27日 第561回月例川崎マラソン 1km 4′53″ 70歳以上男子5位/24　総197位/306

　　同上 3km 15′55″ 70歳以上男子7位/24　総221位/359

　　同上 5km 27′51" 70歳以上男子6位/17　総199位/296

    渋谷　直泰   77歳

1月16日 第491回よこはま月例マラソン 20km 2°10′50″ 男子70歳以上5位　総316/324

5月15日 第495回よこはま月例マラソン 20ｋｍ 2°14′58″ 男70以上4位/4　総219位/222

7月17日 第497回よこはま月例マラソン 5km 31′58″ 男70代12位/21名　総472位/530名

　　同上 1km 5′26″ 男70代3位/16名　総262位/363名

10月2日 第6回東日本ハーフマラソン ハーフ 1°59′51″ 60以上男子79位/291人

    鈴木　三平    69歳

10月16日 「TOKYO LEGACY HALF2022」ハーフマラソン ハーフ 2°04′32″ 順位不明

10月24日  陸上競技大会（元職場)(駒沢競技場） 5000m 23′28″57 60歳代1位/1人 

    曽根　正美    56歳

4月24日 多摩川ハーフマラソン ハーフ 2°16′42″ 総合382位/533人

10月2日 第6回東日本ハーフマラソン ハーフ 2°15′35″ 50歳代男子390位/590人

    田中　一生    55歳

令和４年度記録なし

    千葉　松夫     67歳

10月30日 大井川マラソン2022 フル 4°07′19″ 年代別64位/388人総1056位/3298人

11月20日 ジュビロ磐田メモリアルマラソン ハーフ 1°47′03″ 60歳代男子１位/4人　総合２位/16人
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             令和4年度　各種大会　個人記録
令和3年12月1日～令和4年11月30日
注１：　年令は令和5年1月1日現在

氏名 年月日 大会名 距　離 タイム    クラス　順位他　

    中村　　正     75歳

令和4年度記録なし

    西谷　光司     74歳

9月25日 第559回月例川崎マラソン 10km 52′08″ 70才以上男子3位/16 　総103位/239 

　　同上 5km 23′54″ 70才以上男子2位/19 　総79位/280 

　　同上 3km 13′37″ 70才以上男子2位/23 　総94位/352 

　　同上 1km 4′15″ 70才以上男子2位/21 　総111位/286 

10月2日 第6回東日本ハーフマラソン ハーフ 1°53′50″ 60以上男子61位/291

10月30日 第560回月例川崎マラソン 10km 53′58″ 70才以上男子4位/16　総121位/220

　　同上 5km 24′19″ 70才以上男子1位/15　総95位/250

　　同上 3km 13′33″ 70才以上男子1位/19　 総82位/304

　　同上 1km 4′08″ 70才以上男子1位/24　総82位/242

11月27日 第561回月例川崎マラソン 1km 4′24″ 70歳以上男子3位/24　総143位/306

　　同上 3km 14′03″ 70歳以上男子2位/24　総131位/359

　　同上 5km 24′21" 70歳以上男子1位/17　総110位/296

    松田　瑞江    77歳

12月19日 第10回全日本マスターズロードレース（昭和記念公園） 10km 55′56″ W75　1位　日本新記録

5月8日 第13回東京マスターズ記録会 5000m 27′30″98 W75　1位

7月9日 第40回記念東京マスターズ陸上競技選手権大会 1500m 7′37″92 W75　1位

　　同上 800m 3′48″46 W75　1位

8月7日 第31回関東マスターズ陸上競技選手権大会 1500m 7′25″03 W75　1位

　　同上 800m 3′38″50 W75　1位

11月12日 第23回東日本マスターズ陸上競技大会（相模原ギオンスタジアム）1500m 7′28″84 W75 1位

　　同上 800m 3′38″51 W75 1位　　（大会新）

11月23日 第27回シニア健康スポーツフェスティバルTOKYOマラソン大会3000m 16′07″00 ４０歳以上女子　５位

　　松田　吉雄    81歳

5月8日 第13回東京マスターズ記録会 3000m 19′38″82 M80　1位

7月9日 第40回記念東京マスターズ陸上競技選手権大会 30０0m 20′08″91 M80　2位

8月7日 第31回関東マスターズ陸上競技選手権大会 30０0m 19′15″69 M80　3位

11月12日 第23回東日本マスターズ陸上競技大会（相模原ギオンスタジアム）3000m 19′04″76 M80 2位

　　薮下　正治    76歳

4月17日 第24回長野マラソン フル 3°53′46″ 30km参考（総合5098位75-79男子17位）

5月8日 第13回東京マスターズ記録会 5000m 26′05″02 M75　1位

7月9日 第40回記念東京マスターズ陸上競技選手権大会 30０0m 15′12″29 M75　1位

8月28日 北海道マラソン2022 フル 4°50′41″ ７０歳以上男子102位　総8569位

11月23日 第27回シニア健康スポーツフェスティバルTOKYOマラソン大会5000m 25′42″03 ２組５位

    山下　哲也    57歳

令和4年度記録なし

    横山　実    81歳

令和4年度記録なし

注１：　年令は令和5年1月1日現在
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町田いだ天クラブ５２年の歩み

昭和45年　8・16 ・タートリンピックを機に「町田いだてんクラブ」発足

昭和47年頃より ・各地で「市民マラソン大会」が産声をあげる。

4・9 　 ・第1回「山中湖世界大会」開催

昭和48年　4・1 ・全国OB駅伝始まる。

昭和49年　5・9 ・片柳会長「NHK第1放送局に出演。「いだ天」の効用⇒全国放送

11・23   ・町田いだ天の歌詞完成（作詞・加藤隆義氏）、「町田いだ天」の帽子決定！

昭和 50年　1・26 ・武相駅伝　3位　入賞。

昭和51年頃 ・「市民マラソン大会」が開催数も増え盛んとなる。

1・10  ・[ランナーズ]発刊

昭和53年　6・18 ・「武相マラソン」始まる。

11・5   ・町田市民健康マラソン　　25名参加

昭和55年　1・20 ・クラブ総会・新年会　割烹「きよかわ」にて開催。　会員30名出席。

7・20    ・「山中湖」で第１回合宿開催。

昭和58年 10・15 ・東日本マスターズ陸上　市川邦夫（M50）5000m　16′32″9（日本新）

昭和60年 8・18 ・町田いだ天クラブ「15周年記念祝賀会」市民ホールにて開催　53名参加。

昭和61年  2・3 ・片柳光四郎会長　ご逝去

昭和62年　1・11 ・クラブ総会・新年会「横浜大飯店」開催 会員61名出席。2代目会長 加藤隆義氏。

平成2年    10・7 ・町田市陸上競技場オープン。

10・21  ・町田いだ天クラブ「20周年記念大会・ジョギングフェスティバル」開催

　町田市農協ホールにて祝賀会開催。会友　山田敬蔵氏出席。会員57名出席。

平成3年　4・14 ・第1回「伊豆大島サンセットパームライン駅伝」　ハンディの部　優勝

平成4年　1・12 ・クラブ総会・文部大臣祝賀会　開催。会員56名出席。3代目会長　会田　東氏。

平成7年　9・15 ・町田いだ天クラブ創立「25周年記念」「フルマラソン駅伝」開催 大会参加200名。

平成9年　1・17 ・クラブ総会・新年会　53名出席。五代目会長　佐藤　伊蔵氏。

平成12年　9・3 ・町田いだ天クラブ「創立30周年記念親睦クロスカントリー・駅伝大会」開催

平成13年　1・28 ・クラブ総会・新年会　出席54名。創立30周年記念式典　開催　出席者　150名。

平成14年　1・20 ・クラブ総会・新年会　50名出席。　六代目会長　松田　瑞江氏

平成17年　4・29 ・創立35周年記念式典　ホテル　ザ　エルシイ

平成20年　1・27 ・クラブ総会・新年会　出席40名　会員数96名。第7代目会長　山本　芳之氏　　

平成27年　1・18 ・クラブ総会・新年会　出席27名　会員数75名。第8代目会長　村野　嘉孝氏　　

8・2    ・創立45周年記念バーベキュー　子供の国　

平成29年　1・22 ・クラブ総会・新年会　出席27名　会員数62名。第9代目会長　中村　正氏　　

令和3年　6・26 ・クラブ創立50周年記念合宿予定を1年延期（令和4年6月予定）

令和4年　6・25 ・クラブ創立50周年記念合宿を２年延期で実施（大仁温泉ホテル）
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編集後記

令和４年も無事ニュース・年報を届けさせて頂きました。

一年間ご協力ありがとうございました。

町田いだ天クラブでは令和４年末で会員数５２名となりました。

クラブ活性化のため、なお一層の新規会員の勧誘を是非ともよろしくお願い致します。

また、記録会等新規の行事もご提案下さい。

新型コロナウイルスの第８波がピークに到達し、予断を許さない状態です。

旅行規制は解除されましたが、コロナウイルスの猛威はまだおさらない状況です。

昨年度はスポーツ大会も次第に開催方向になり、駅伝もなんとか実施され、行事

開催が回復しつつあります。コロナウイルスに負けず、三密にならないよう自主練習

を継続して参ります。延期中の５０周年記念行事は、記念合宿として大仁温泉にて、

無事実施出来ました。今後の行事開催の際は、十分にコロナ対策して参加されるよう

ご協力お願い致します。

令和５年３月の東京マラソンにはエントリー出来たので完走目指してしっかり頑

張ります。心臓の血管にステント手術後の回復も順調で、なんとか１ｋｍ6 分くらいで

走れるようになりました。リハビリに努め、体調を回復させたいと思います。

いだ天クラブの皆様も、楽しみながら、百歳まで走れるよう末長くご精進下さい。

引き続き楽しい紙面をお届けしたいので、皆さまの一層のご協力をお願い致します。

                        ニュース・年報担当 薮下正治


