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い
だ
天

【 定 期 練 習 会 】

毎月第一日曜日： 場所 サン町田旭体育館

毎月第三日曜日： 場所 サン町田旭体育館

★集合時間： ＡＭ８：４５（冬時間）

注意： １０月から冬時間 ＡＭ８：４５集合

☆給水は各自で準備すること。

記録と感想の連絡は、ニュース担当 薮下までお願いします。 TEL&FAX ： 042-799-6933 電子mail ： yabushi@sea.plala.or.jp

次月号以降のマイランニング投稿よろしくお願いします。ニュース担当 薮下

渋谷 直泰さん
しぶや なおやす

マイランニング ・・ ・・ シリーズ 91

☆1945年12月生(73歳)
☆入会 1985年8月

石蕗
（つわぶき）

花言葉

「謙遜」
「謙譲」

「困難に負けない」

町田いだ天クラブ年会費振込先について

会費振込先： ゆうちょATMで通帳引き落としで

下記の通帳に直接振込下さい。

記号 10130 番号 73126171
「マチダイダテンクラブ」と表示されます。

上記の振込依頼以外は手数料が必要です。

ゆうちょ以外の他銀行等で振り込まれる方は
銀行用の下記口座番号をご利用下さい。

店名 店番 普通預金口座

〇一八 ０１８ 7312617

（ゼロイチハチ）
2019年会費は1月から11月末までに

納入お願い致します。

11月末会計締切です。ご協力お願い致します。
年会費未納の方は、現在、2名です。

至急入金お願い致します。

会計： 橋本俊彦

東日本ハ－フマラソン 10月６日
結果 ハ－フマラソン 60歳以上 1：30′59″２位

よく「ガンバッタ」。残り3ｋで、転倒、車の速度制御する。
凹凸に、つまずくが、最後まで走れた。
スタートからフルマラソンの気分で無理しないでね。

楽しく走ろうね。
あの娘は、良い走りだね．お尻、腕振り、大きくね。
お先にバイバイ、なるべく、楽しく走ろうよ。
無理しないで、気分よく楽しくね。

楽しく、速く走れたので、距離が短く感じました。
GOALして、怪我の治療、中指，膝裂傷、帰り酒はダメ飲ませてもらえず。
次は神奈川マラソン、だ。

忘年親睦駅伝の参加者募集のお知らせ
期日：令和元年12月15日（日）

スタート 1部 ９時10分 ２，３部 ９時20分予定

会場： 皇居周回コース

表彰 各種目1位～6位 表彰式なし
11時30分～12時30分

楠公レストハウス前で商品授与

編成 １チーム ４名
１部 一般の部(15歳以上男女混成可）

２部 壮年の部（50歳以上男女）

３部 女子の部（18歳以上女子のみ）

参加費 １チーム

連合所属 ８０００円（一人/２０００円）
一般 ９０００円

申込締切 令和元年11月18日必着

町田いだ天クラブ 申し込み期限 11月12日
タスキは各チームで準備

表彰は各部1位～6位まで、その他ラッキー賞あり

クラブ補助は500円予定

現在申込者
飯岡、長内、柴田、鈴木、曽根、

千葉、西谷、山下、薮下、大里？

補欠：野中（出張予定不明？）
他に、嵐田、田中、参加しませんか

担当 薮下、中村、伏見、橋本

武相駅伝（1月26日）参加者募集のお知らせ

期日：令和2年1月26日（日） 9時半スタート

場所 町田市陸上競技場

チーム編成 １チーム４名

男子（一般、シニア50歳以上、高校男子）

女子（一般女子、シニア女子40歳以上、高校女子）

参加費１チーム １0,000円 （2500円/人）

昨年同額予定

クラブより補助有り、参加費は2000円/人

大会申込期間： 11月開始予定

いだ天締切（11月第２練習会まで）

町田走友会 11月の練習会のお知らせ
11月は、10日(日)に恩田川～鶴見川で距離走を行います。
朝８時に旭町の体育館裏の駐車場に集合して、中山駅手前の公園往復23.5km 。
鴨居駅まで行くと30km です。
成瀬の体育館で合流する方、８時30分頃通過予定です。
荷物は田中の車で預りますが、貴重品の保障は出来かねます。

レースシーズンに向けて体調を整え、皆様のご参加をお待ちしてます。

田中 一生

2019年度役員会のお知らせ（12月1日（日））

日時 R1年12月1日（日）

10時30分～13時頃まで

場所 黒沢公文教室

議題 R1年表彰者選定、役員改選など
参加者には昼食弁当準備します。

11月号で個人記録の年報掲載記録用紙を

対象者に配布します。
訂正追加あれば、記入またはメール、FAX等で

連絡下さい。

ニュース年報担当 薮下まで

11月3日 練習会（８：45～）冬時間 サン町田旭体育館

11月17日 練習会（８：45～）冬時間 サン町田旭体育館

12月1日 練習会（８：45～）冬時間 サン町田旭体育館

12月1日 2019年役員会（練習会終了後11～1時） 黒澤公文教室２F

12月15日 練習会（８：45～）忘年駅伝の為有志 サン町田旭体育館

12月15日 忘年親睦駅伝　現地８時集合 桜田門時計塔右側

1月5日 新春初走り（８：４５～）冬時間 サン町田旭体育館

1月5日 お汁粉茶話会・アタックスポーツ靴即売会 黒澤公文教室２F

1月19日 練習会（８：45～）冬時間 サン町田旭体育館

1月19日 インターバル速歩講習会・実技(9～10時） 黒澤公文教室２F

1月19日 総会(16～17時)・新年会（17～19時） 魚や一丁

1月26日 武相駅伝（11月～申込開始） 野津田陸上競技場

インターバル速歩健康法講習会（1/19）のお知らせ
1月19日の練習会でインターバル速歩の講習会を実施します。

場所：黒澤公文教室及び町田市体育館野球場の外周コース

日時 1月19日 9時～9時30分 講習会

9時30分～10時 実技指導
講師 斎藤 良一（インターバル速歩インストラクター）（所沢走友会）

内容 「インターバル速歩健康法」

・インターバル速歩のやり方（説明）
・なぜ筋トレ効果があるのか？

・筋肉があるとなぜ良いか？

・インターバル速歩をやってみよう（実技３０分くらい）

・続ける秘訣は？

菊
（きく）

花言葉

「高貴」

「高尚」
「高潔」

(白菊）
「真実」

出場種目 ハーフ60才以上男子

距離 21.0975  km

タイム （グロス） 1 :30 :59

タイム （ネット） 1 :30 :32

種目別順位 2/247

総合順位 99/1606



町 田 い だ 天 ク ラ ブ 令和元年11月号 （2019年11月1日発行） （２）

記録と感想の連絡は、ニュース担当 薮下までお願いします。 TEL&FAX ： 042-799-6933 電子mail ： yabushi@sea.plala.or.jp

東京マスターズ陸上競技選手権

3000ｍ M75 2位 松田吉雄

東京マスターズ陸上競技選手権

1500ｍ W70 1位 松田瑞江

名誉会員市川邦夫さんご逝去

10月27日に名誉会員市川邦夫さんがご逝去されました。（享年86歳）
お通夜 10月30日 18時～ 祥雲寺

告別式 10月31日 11時～ 祥雲寺
上記でしめやかに葬儀が行われました。

「弔辞」

市川さん、走る仲間を代表してお別れとお礼の言葉を述べさせていただきます
。
100歳まで走ろうを合言葉に、昭和45年に創立した町田いだ天クラブは来年50

周年を迎えます。
市川さんは創立間もない頃より40年以上にわたり私たちの先頭に立ち走り続
けてきました。

青梅マラソンをはじめ、全国各地のロードレースやマスターズ陸上の世界大会
、アジア大会等を走り回り、常にトップで駆け抜け大会新記録、日本新記録を
何度も樹立し、500回以上の優勝を重ねてきました。勿論、町田で開催の武相
マラソンでも年代別に10回近くの優勝を飾っています。

もともと「走ることは好きだった」とのことですが、20代の時に神奈川県内で盛ん
だった都市対抗駅伝に、相模原市の代表に選ばれたのが走る原点と聞いてい
ます。

レースの後は必ず「イッペイ行こう」と一緒に走った仲間を誘いました。勝っても
負けても走った仲間達との一杯は格別です。
そんな時「俺みてぇに飽きっぽいのが、何でこんなに続いたのかなー」と良く話

していました。
私をはじめ、市川さんに走る楽しさを教えてもらった人達は沢山います。70代
後半位から足の調子が悪くなりレースから少し遠ざかっていたのですが、6年
前の80歳のお誕生日の目前に「レースに出たい」との連絡があり国立競技場と

埼玉県の競技場で800mと1500mを一緒に走ったのが、最後のレースとなってし
まいました。トップでさっそうと走るかつての市川さんの姿ではありませんでした
が、走れたことがとても嬉しそうで、一緒に走った私の夫と3人でカンパイをしま

した。
町田いだ天の歌のように100歳まで走りたいといつも話されていたのに、本当
に残念です。私たち仲間は市川さんに教えて頂いた走る楽しさを心にゆっくり

でも走ってゆきたいと思います。
市川さん本当にありがとうございました。 松田 瑞江

原 晋監督の後援会（１１/１２）のお知らせ
申込 松田瑞江まで（090-3471-7299）

東日本駅伝（10/6 相模原補給廠）
大山 昇一郎さん（後列左から2番目）

距　離 氏　名 クラス　順位他　 タイム

2019/10/06　東日本ハーフマラソン

ハーフ 渋谷　直泰 60歳以上男2位/247　総99/1606 １°30′59″

ハーフ 長内　　一 60歳以上男38位/247　総521/1606 １°50′01″

ハーフ 飯岡　宏三 60歳以上男69位/247　総793/1606 １°58′19″

ハーフ 柴田　忠治 60歳以上男134位/247 総1139/1606 2°12′00″

2019/10/06　東日本ハーフマラソン

5km 大山　昇一郎 1区　 21′02″

3ｋｍ 大山　昇一郎 3区 12′49″

16.8km 町丘A 507位/553 1°35′28″

16.8km 町丘B 460位/553 1°31′43″

2019/10/19　第1回シニア陸上競技大会

3000m 村野　嘉孝 男子　5位 29′21″36

2019/10/19　東京マスターズ陸上競技選手権大会

3000m 松田　吉雄 M75　2位 17′28″05

1500m 松田　瑞江 W70　1位 06′59″13

　ラップ　5′41″、6′14″、5′43″

　練習し過ぎで目標タイムより悪かったが気持ち良く走れた。 （吉雄）

　体調がいまいちだったがW80の世界記録保持者の中野さんが後ろに

　いたので頑張った。タイムはワーストに近い。 （瑞江）

2019/10/20　第464回よこはま月例マラソン

5ｋｍ 村野　嘉孝 481位 52′12″

2019/10/27　高尾山森林マラソン2019

15km 大山　昇一郎 60歳以上　4位/52 1°31′54″

2019/10/27　しまだ大井川マラソンinリバティ

フル 飯岡　宏三 男子70歳以上　12位　男子総1919位 4°21′12″

　気温は20度ぐらいで走りやすかった。折返しから向かい風が出てきた。

　大井川を眺めながらのレースでよかった。35km地点で軽食が取れた。

　今年も4回フルマラソンを走る予定です。


