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会長挨拶  

日本は世界でも有数の長寿大国と言われておりますが、これから寿命が伸びて 100 歳

を越えるようなことになれば、人生 100 年時代を見据えた経済社会のあり方が問われる

時代になってきました。お陰さまで、我がクラブは健康寿命であり、歳をとっても、いつまで

も健康で楽しく走れる人達が存在することは、非常に喜ばしいことですが、とは言っても、

年齢には限界があるようです。  当クラブの現状を考えますと、今や、40-50 代の中間層

の人材が絶対的に少なく、近い将来を考えますと、組織 として大きな喫緊の課題を抱え

ております。私が入会した四半世紀前は、諸先輩を始め、強者や新人も多 く、レース志

向が強 く、非常に活気がありました。  私自身、町田いだてんクラブの会長を拝命し、早

や、一年が、経過いたしましたが、振 り返ってみますと、これといった苦労等もなく、ただ、

漫然と過ぎたような状況です。  事務局はしっかりしており、クラブとしての体面は保ってお

りますが、言いかえれば、事務局におんぶに抱っこ状態が続 いております。組織の活性

化を図るには、新しい人達が入会してくることです。できれば、活力ある人材が欲しいとこ

ろですが、ここへきて、贅沢は言える状態ではありません。  今年は、一人ひとりが、会員

獲得の意識をもって、会員を入れましょう。  我がクラブは伝統もある素晴 らしいクラブで

す。走れなくても、年齢が高くても構いません。  皆様方の厚いご支援とご協力を、切に、

よろしくお願い申しあげます。                              中村  正  
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町 田 い だ 天 ク ラ ブ 規 約  

 

（名称と事務所） 

第１条  町田いだ天クラブは、マラソンを信条とする同好の士をもってする。 

         町田いだ天クラブの事務所所在地は、町田市金森５－３－１ 薮下正治 方とする。 
 

（目的及び活動要項） 

第２条   町田いだ天クラブ（以下「本会」という）は、スポーツマン精神に基づき、健康な身体

をもって社会に貢献することを目的とし、次の活動を実施する｡ 

(1) 月例マラソン合同練習 

(2) 各地・各種マラソン及びロードレース大会に参加 

(3) 会員相互の親睦を図り、目的遂行に必要な事項 
 

（入会） 

第３条  本会に入会を希望する者は、所定の申込書に署名して提出し､会長の承認を経て正会員と

する。 

 

（運営） 

第４条  本会は、総会と役員会により運営される。 

(1) 総会は、毎年１月に開催し、臨時総会及び役員会は必要に応じてその都度開催する。 

(2) 総会は、①経過報告 ②新年度活動計画 ③会計予算・決算の承認 ④役員の選任 を行

う。 

(3) 地域ブロックに班を置き、分担してクラブの活動計画に沿った全ての活動の実務に対応す

る。 
 

（役員） 

第５条  本会には次の役員を本人の同意と総会の承認を経て選任する。 

(1) 役員として、① 会長・副会長・コーチ及び会計幹事・会計監査(監事)を置く。 

②各グループにグループ役員を置く。 

(2) 会長は本会を代表する。副会長は会長を補佐し、各幹事及び正・副班長は所掌事項を行う｡ 

(3) 役員の任期は１年とする。但し､再任を妨げない。 

(4) 顧問及び特別コーチを、役員会の承認を経て置くことができる。但し､直後の総会で承認を

得るものとする。 

(5) 名誉会長・相談役・参与を、本会に大きく貢献された方をもって、役員会の承認を経て置

くことができる。但し､直後の総会で承認を得るものとする。 

（経費予決算） 

第６条  本会の運営は会費及び寄付金による。 

(1) 会費は男子女子共４０歳以上は年額３,０００円（但し、夫婦会費は５,０００円）とし、総

会時に一括納入する。但し、４０歳未満は年額１,０００円とする。途中入会者は月額割２
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５０円（４０歳未満は月額割９０円）を一括納入する。 

(2) 退会時に既納会費の返還はしない。 

(3) 会計年度は、１月１日より１２月３１日とする。 

但し、会計監査は１１月３０日とする。 

(4) 会費を１年間未納の場合は退会とみなす｡ 
 

（表彰） 

第７条   本会会長表彰として、各種の賞を贈呈する。 
 

（慶弔） 

第８条  正会員が死亡した場合は、慶弔費より香典１０,０００円、または相当額の生花等を供え

る。 

   ２）長期にわたり役員に就く等、会への貢献が大であると会長が認める元正会員の死去の場

合は、増額して支出することができる。支出後、速やかに役員会に報告するものとする。 
 

（対外活動費） 

第８条－２ 対外活動に附帯した次のイ、ロ、ハの項の費用につき支出の必要の有無に関する判断

は会長が行い、必要な場合は特別費より支出する。支出後は速やかに役員会に報告するも

のとする。 

イ） 所属団体・友好団体役員等の慶弔に関わるもの｡ 

ロ） 所属団体・友好団体などの催事・会合等への出席・祝い金等に関わるもの･ 

ハ） その他、会長が必要止むを得ないと認めるもの。 
 

（責務） 

第９条   本会主催の練習会等に参加する場合は、総て自己責任或いは当事者責任とし、本会の責

任は問わない。 

 

補則 

（１） この規約の変更は総会の議決により行う。 

（２） この規約に定めなき事項は、役員会でその都度協議して行い、決定事項は総会に報

告する。 

（３） この規約は昭和４９年１月６日より実施する。 

 

昭和５２年１月９日一部改正、昭和５３年１月８日一部改正、昭和５６年１月１８日一部改正、 

昭和５９年１月８日一部改正、昭和６１年１月５日一部改正、昭和６２年１月１１日一部改正、 

平成２年１月７日一部改正、平成３年１月１３日一部改正、平成４年１月１２日一部改正、 

平成６年１月１６日一部改正、平成８年１月１４日一部改正、平成１１年１月１７日一部改正、 

平成１３年１月２８日一部改正、平成１５年１月１９日一部改正、平成１６年１月２５日一部改正、

平成１７年１月１６日一部改正、平成２０年１月２７日一部改正、平成２４年１月２９日一部改正、

平成２５年１月２０日一部改正、平成２７年１月１８日一部改正 



　　　　平成29年 クラブ活動報告

月日 大会名 出場記録等

１．7 　新春初走り  サン町田旭体育館～神社めぐり　　　　　参加者　大勢

１．22 　クラブ総会・新年会  「うおや一丁」　　　　　　　　　出席者27名　（他に委任状12名）

１．29  第65回勝田全国マラソン 　　参加者2名　10km

　　松田　瑞江　　10ｋｍ　　50′52″70歳以上女子　1位

　　松田　吉雄　　10ｋｍ　　1°08′25″70歳以上男子　136位

1．29  第69回武相駅伝競走 町田市立陸上競技場　　

　　壮年男子　町田いだ天A　　　5km×４　1°36′31″ 7位

　　壮年男子　町田いだ天B　　　5km×４　1°42′37″　8位

　　壮年男子　町田走友会E　　　5km×４　1°22′29″　1位

2．5  第39回神奈川マラソン            参加者6名

　　田中　一生  　ハーフ　１°26′55″　40歳代男子 110位/1313　総497/4183

　　西谷　光司　    〃　　 １°30′29″　60歳以上男子 8位/495　総678/4183

　　薮下　正治　    〃　　 １°46′16″　60歳以上男子 78位/495　総1750/4183

　　五十嵐　寿光　    〃　　 １°46′24”　60歳以上男子 80位/495　総1763/4183

　　渋谷　直泰　    〃　　 １°57′28”　60歳以上男子 198位/495　総2667/4183

　　飯岡　宏三　   10km　　　 55′43”　60歳以上男子 102位/269　総723/1184

2．21  第50回記念青梅マラソン 　　　参加者　３名

　　五十嵐　寿光　    30km　　 3°01′37″　60歳以上男子424位　総5368位

　　薮下　正治　    　10km　　　　 47′14″　70歳以上男子 12位　総368位

　　松田　瑞江　   　 〃　　　　　　 51′29″　60歳以上女子 5位　総154位

3．12  第32回大山登山マラソン        登り  9 ｋｍ　参加者　9名

　　　田中　一生        50′03″      男子４０歳代　21位/724　総22/1061

　　　西谷　光司        54′12″      男子６０歳代以上　5位/266　総26/789

　　　橋本　俊彦    1°04′23″      男子６０歳以上　29位/266　総191/789 

　　　五十嵐寿光　　1°06′57″      男子６０歳以上　39位/266　総239/789 

　　　長内　　一  　  1°08′25″      男子６０歳以上　48位/266　総279/789  

　　　薮下　正治    1°12′00″      男子６０歳以上　83位/266　総378/789 

　　　渋谷　直泰    1°12′13″      男子６０歳以上　85位/266　総382/789  

　　　中村　   正    1°17′51″      男子６０歳以上　139位/266　総533/789 

　　　飯岡　宏三    1°29′13″      男子６０歳以上　220位/266　総707/789  

4.16 第21回東日本年齢別駅伝 皇居周回コース　参加者（佐野、河井（正）、田中、小川）

年齢別の部　町田いだ天　　5km×４　1°19′30″　4位/22　

4.29 第40回武相マラソン 町田市立陸上競技場周辺　　　　13名出場

ハーフ　河合　正行　　1°33′27″　　男子60歳以上　3位/207

ハーフ　西谷　光司　　1°35′17″　　男子60歳以上　6位/207

ハーフ　長内　　一 　　1°52′45″　  男子60歳以上　44位/207

ハーフ　飯岡　宏三　　2°18′10″　　男子60歳以上　147位/207

ハーフ　嵐田　　浩　 　1°54′12″　　男子40～59歳  335位/791

ハーフ　山下　哲也　　2°11′10″　　男子40～59歳　585位/791

ハーフ　黒沢　和子　　2°29′39″　　女子40歳以上 135位/154

ハーフ　遠藤　治直　　1°31′53″　　男子高校生～39歳　41位/326

ハーフ　河合潤一郎　 2°27′51″  　男子高校生～39歳　291位/326

8km　　五十嵐　寿光　 　36′20″　  　男子60歳以上　14位/101

8km　　薮下　正治　　　　38′08″　  　男子60歳以上　17位/101

8km　　松田　吉雄　　　　50′48″　  　男子60歳以上　54位/101

8km　　松田　瑞江　　　　41′59″　　  女子40歳以上　18位/74
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月日 大会名 出場記録等

６．２４ いだ天クラブ夏季合宿 熱海　　伊藤園「ウオミサキホテル」　　参加１７名

～２５ 　　　　初日　　　姫の沢公園トレイルコースから十国峠展望台

　　　二日目　　 朝食後、伊豆山神社往復ジョギング

　　　　　　　　　幹事：西谷、中村、渋谷、橋本、薮下

７．８ 東京走友連合夏季合宿 湯河原温泉　ホテル四季彩　　１０クラブ４４名参加

～９ 　　町田いだ天クラブから６名出席（松田夫妻、西谷、小川、橋本、薮下）

　１日目　泉公園から天照山ハイキングコース往復

　２日目　朝練、朝食後（千歳川周辺をジョギング）

８．６ 　夏季バーベキュー懇親会 　竹一ガーデン　参加２１名　佐藤哲夫さんからたれ付き肉差し入れあり

練習会後、バーベキュー懇親会。焼肉、焼きそば、ビールで懇親

　　　　　　　　　幹事：長内、高倉、橋本、原田、横山

９．２２ 　RUN伴タスキリレー参加 南町田ー町田シバヒロ公園　　　　参加５名

　南町田駅前ー小川町セブンイレブンー町田シバヒロ公園　　

　５．５km中、４．４kmを中継、ＲＵＮ伴に楽しく参加しました

９．２５ 第２０回アジアマスターズ陸上競技 中国大会・ルガオ　松田夫妻参加、松田瑞江さん４種目金メダル

～２８ 　４００ｍ　松田　瑞江　１′２９″３８　Ｗ７０　１位　

　８００ｍ　松田　瑞江　３′２１″５８　Ｗ７０　１位　

１５００ｍ　松田　瑞江　６′５０″９６　Ｗ７０　１位　

５０００ｍ　松田　瑞江　２６′１９″２７　Ｗ７０　１位　

１０．１  第１回東日本ハーフマラソン 　相模原基地内　　　　　　　参加４名

ハーフ　薮下　正治　1°47′14″　60歳以上男子28位/330

ハーフ　西谷　光司　1°49′55″　60歳以上男子35位/330

ハーフ　飯岡　宏三　2°00′18″　60歳以上男子96位/330

ハーフ　渋谷　直泰　2°24′14″　60歳以上男子　236位/330

１２．１８ 　平成２９年度忘年親睦駅伝大会 　皇居周回コース　　いだ天３チーム出場

      一般の部　町田いだ天Ａ　　　１°２３′２５″　１８位

      壮年の部　町田いだ天Ｂ　　　１°３７′２０″　１８位

   　 壮年の部　町田いだ天C　  　１°３０′５３″　１５位
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平成３０年クラブ活動計画

月日 大会名称 　　　　　場所及びコース 担当(予定)

１．６ 　新春初走り、お汁粉懇親会 　旭町体育館～町田神社めぐり　橋本、中島、藪下

１．２１ 　クラブ総会・新年会 　うおや一丁 　橋本、藪下

３．２１ 　武相駅伝 　市立陸上競技場及び周辺 　渋谷、松田

４．１ 　練習会後のお花見会 　旭町（お弁当・おにぎり程度） 　田中（一）、渋谷

５．２０ 　東日本年齢別駅伝 　皇居周回コース 　未定

　・皇居レディース駅伝

４．２９ 　武相マラソン 　市立陸上競技場及び周辺 　未定

５．２０ 　東日本年齢別駅伝 　皇居周回コース 　未定

　・皇居レディース駅伝

６．２ 東京走友連合３０周年記念式典 オリンピック記念青少年センター　未定

６．
未定

　クラブ夏季合宿 　未定（熱海） 　中村、渋谷､西谷､藪下､嵐田

８．６　 　バーベキュー＆ジョギング 　未定 　長内、高倉、橋本、佐藤（哲）

　　（竹一ガーデン） 　鈴木（三）、原田、横山

１０． 　クラブ内駅伝大会 未定（小山台公園？） 　横山、伏見、西谷、五十嵐

１２． 　忘年親睦駅伝大会 　皇居周回コース 　中村、藪下、野中
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                ２９年 クラブ会計報告
　　　　　　　　　　（平成28年12月1日～平成29年11月30日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会計　　橋本　俊彦

収入総額 423,265 　

支出総額 214,230

差引残高 209,035 （次期繰越金）

収入の部

項　目 金　額 摘　　　　要

前期繰越 226,929

会 費 収 入 164,000 @3000×47名、@5000×3組、@5000×1名、@1000×3名

雑 　収 　入 32,336 お祝金、大会補助残金、その他

合　　計 423,265

支出の部

項　目 金　額 摘　　　　要

加   盟   費 13,000 東京走友連合年会費

年報印刷費 63,296 クラブ年報、月報等印刷代 

運   営   費 52,138 お礼（場所代）、新春茶話会費等

通   信   費 33,314 年報、月報ニュース、連合会ニュース送料

大会補助費 11,000 リレー、駅伝等

消　耗　品 11,409 コピー代、封筒等

雑         費 30,073 記念品代

合　　計 214,230

　　　　　　　　平成２９年度 クラブ会計監査報告
　　   町田いだ天クラブ規約第5条（１）の規定に基づき、平成29年度会計について監査を
    実施したので、監査結果を報告します。

　　１．監査対象　　　平成２９年度町田いだ天クラブ会計の収入と支出について
　　２．監査期日　　　平成２９年1２月３日
　　３. 監査方法      金銭出納簿と会計伝票等関係書類との突合せ、責任者に対する質問
　　　　　　　　　　　　等により実施した。
　　４．監査結果　　　厳正な監査の結果、収支についての伝票　および　関係書類とも正確
　　　　　　　　　　　　かつ適正に処理されていることを認める。

                     

    会計監査　　　　飯岡　宏三　  印

    会計監査　　　　伏見　次郎　  印

　　          会  長　　　　     中村　正      殿

平成29年12月3日
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                 ３０年 クラブ会計予算 （案）

収入の部

項　目 金　額 摘　　　　要

前期繰越 209,035

会 費 収 入 150,000  @3,000×45名、夫婦@5,000×3組

合　　計 359,035

支出の部

項　目 金　額 摘　　　　要

加   盟   費 13,000 東京走友連合年会費

事   務   費 30,000 ニュースコピー代、印刷,手数料

年報印刷費 60,000 年報印刷費

通   信   費 40,000 年報、月報ニュース送付料

交   通   費 10,000 合宿下見、計測員交通費

運   営   費 54,000 事務局等

大会補助費 20,000 駅伝等

雑         費 30,000 新年会景品代 

予 　備 　費 102,035

合　　計 359,035
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 －１０－  

 

 

役   員 (案) 

会  長    中村  正         

副 会 長    渋谷 直泰 

  〃      五十嵐 寿光 

  〃       横山  実 

コ ー チ    鈴木 三平        顧  問    小泉  進 

        野中  渉            村野 嘉孝 

        嵐田  浩 

会  計    橋本 俊彦              名誉会員   市川 邦夫 

  〃       小川 睦夫 

会計監査    飯岡 宏三 

  〃      伏見 次郎 

事務局担当   藪下 正治 

ﾆｭｰｽ･年報担当   藪下 正治         日本陸連公認審判員 

        西谷 光司                           鈴木   明 

グループ役員                               山内 恒夫 

   横山  実             鈴木 三平 

   大田  明 

   飯岡 宏三 

   長内  一 

   田中 一生 

   西谷 光司 

   高倉 善弘 

   伏見 次郎 

   佐藤 哲夫 

 
 



　　　平成29年 新入会員

該当者なし

　　　平成29年 退会者

12月  井草　正夫 鍵谷　十三子
      大村　俊一 金原　由美子
      大塚　哲仁  林　　敦

　　　平成29年 物故者

佐藤　伊蔵

　各種表彰　並びに　記念品贈呈
特別賞 松田　瑞江

記録賞 小川　睦夫

敢闘賞 河井　正行 松田　吉雄

ウルトラ賞 西谷　光司

カムバック賞飯岡　宏三

貢献賞 橋本　俊彦 薮下　正治
田中　一生

最多出場賞 村野　嘉孝

精勤賞 原田　藤春

トレイルラン賞 大山昇一郎

サポート賞 大田　明 大塚　一義
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　　　平成29年度 練習会・行事 出席状況

氏　名 氏　名 氏　名

あ 青木　正浩 0 こ 小林　明文 0 や 山川  和夫 0

い 嵐田　　浩 6 さ 坂田　優子 5 山下　哲也 6

飯岡　宏三 19 佐藤　伊蔵 0 山田    賢 0

五十嵐 寿光 5 佐藤  哲夫 0 山本  芳之 0

井草　正夫 0 し 渋谷　直泰 15 よ 横山    実 15

市川　邦夫 0 す 鈴木    明 0 吉原　　修 6

伊藤　俊輔 1 鈴木  三平 10

え 遠藤　治直 0 た 高倉  善広 15

お 大井 喜代司 0 田中　一生 2

大里  通恭 4 と 峠谷    章 1

大田　　明 15 峠谷  節子 1

太田　　光 0 な 永井    守 0

大塚　一義 17 中島  秋子 7

大塚　哲仁 0 中村    正 17

大村　俊一 0 に 西谷  光司 12

大山 昇一郎 0 の 野中　　渉 10

小川　睦夫 19 は 橋本　俊彦 15

長内    一 8 林　　　敦 0

か 鍵谷 十三子 0 原田  藤春 19

河合潤一郎 0 ひ 肥後橋 清隆 2

河合　吉実 1 ひ 広田  俊雄 7

河合富美子 1 ふ 伏見  次郎 18

河合　正行 2 ま 松田  吉雄 7

き 金原 由美子 0 松田  瑞江 11

岸　　詔夫 0 み 水沢  俊子 9

く 黒澤　和子 1 む 村野  嘉孝 4

こ 小泉　　進 17 や 藪下　正治 18

小磯　善彦 2 山内  桓夫 0
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2017 トピックス

総会（1月）

町田いだ天A 壮年男子 第７位

第６９回武相駅伝大会（１月２９日）

河井正行

ハーフ ２位大山登山マラソン（３月）
武相マラソン（４月）

大山さん横浜月例マラソン

２０ｋｍ 好記録（2月19日）

夏季合宿（６月）
熱海 ウオミサキホテル

勝田全国マラソン（１月２９日）

松田瑞江（10ｋｍ）70歳以上１位

町田いだ天 壮年男子4位

東日本年齢別駅伝（4月16日）

西谷光司

ハーフ 3位

’－１４－



東京走友連合夏季合宿(7月）

一般の部 第18位、壮年の部15位、18位
忘年親睦駅伝（皇居）（１２月）

大山昇一郎 2位入賞
野沢トレイルフェス（７月）

RUN伴２０１７タスキリレー参加（９月）

松田瑞江 W70 メダル4個獲得
第20回アジアマスターズ（9月）

西谷、飯岡、薮下
第１回東日本ハーフマラソン(１０月）

町田いだ天クラブバーベキュー（８月）

２０１７北海道マラソン（8月）
薮下

’－１５－
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第６９回武相駅伝競走大会        （5km×４区間）
２０１７年１月２９日（日）

町田いだ天 1区 2区 3区 4区 順位/記録

A 長内一 薮下正治 小川睦夫 山下哲也 50歳以上　7位

壮年男子 23′41″ 23′33″ 24′20″ 24′57″ 1°36′31″

Ｂ 渋谷直泰 橋本俊彦 飯岡宏三 伏見次郎 50歳以上　8位

壮年男子 24′50″ 24′34″ 27′47″ 25′26″ 1°42′37″

Ｃ 石井彰 河合正行 西谷光司 岡野清一 50歳以上　１位

壮年男子 18′47″ 20′22″ 20′57″ 22′23″ 1°22′29″

　　　　平成２９年東日本年令別駅伝駅伝大会   （5km×４区間）
２０１７年４月１６日（日）

チーム 1区 2区 3区 4区 順位・記録

町田いだ天 佐野元明 河合正行 田中一生 小川　睦夫 2部　４位

年齢別の部 19′17″ 19′39″ 18′56″ 21′38″ 1°19′30″

東京レディースB 今　　貴枝 松田瑞江 田中　幸江 渡辺　富美子 3部　7位

女子の部 22′46″ 24′53″ 28′33″ 27′33″ 1°43′45″

平成２９年　忘年親睦駅伝大会　　　（5km×４区間）
２０１７年１２月１７日（日）

町田いだ天 1区 2区 3区 4区 順位／記録

A(１部） 西谷　光司 鈴木　諭 嵐田　浩 河井　正行 一般の部　18位

一般 20′43″ 20′01″ 22′30″ 20′11″ 1°23′25″
B(２部） 山下　哲也 長内　一 板井　一広 飯岡　宏三 壮年の部　18位

50歳以上 24′26″ 23′16″ 23′57″ 25′41″ 1°37′20″

C(２部） 渋谷　直泰 鈴木　三平 岸　淳子 野中　渉 壮年の部　15位
50歳以上 25′10″ 22′25″ 22′38″ 20′40″ 1°30′53″
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             平成29年度　各種大会　個人記録
平成28年12月1日～29年1１月30日
注１：　年令は平成30年1月1日現在

氏名 年月日 大会名 距　離 タイム    クラス　順位他　

    嵐田    浩     49歳

4月29日 第40回武相マラソン ハーフ 1°54′12″ 男子40～59歳  335位/791

    飯岡  宏三     73歳

1月8日 第18回ハイテクハーフマラソン（谷川真理） ハーフ 2°15′49″ 45歳以上男子　2860位
1月29日 第69回武相駅伝 5km 27′47″ 50歳以上男子8位　1°42′37″いだ天B　3区
2月5日 第39回神奈川マラソン 10km 55′43″ 60歳以上男子　102位/269　総723/1184
3月12日 第32回大山登山マラソン 9km 1°29′13″ 60歳以上男子　220位/266　　総707/789
4月29日 第40回武相マラソン ハーフ 2°18′10″ 男子60歳以上　147位/207
10月1日 第1回東日本ハーフマラソン ハーフ 2°00′18″ 60歳以上男子96位/330
10月29日 第9回しまだ大井川マラソン フル 4°26′43″ 男子70歳以上　13位　男子総合　2135位

    五十嵐 寿光    69歳

12月18日 平成28年忘年親睦駅伝 5km 20′59″ 第3部　6位　1°23′35″　いだ天B　4区
2月5日 第39回神奈川マラソン ハーフ 1°46′24″ 60歳以上男子　80位/495　総1763/4183
2月19日 第51回青梅マラソン大会 30km 3°01′37″ 60歳以上男子　424位　総5368位

3月12日 第32回大山登山マラソン 9km 1°06′57″ 60歳以上男子　39位/266　　総239/789

4月29日 第40回武相マラソン 8km 36′20″ 男子60歳以上　14位/101

11月23日 第22回シニア健康スポーツ 10km 45′39″ 男子70－79歳　2位

    遠藤　治直    36歳

4月29日 第40回武相マラソン ハーフ 1°31′53″ 男子高校生～39歳　41位/326

　　大山　昇一郎　63歳

1月3日 第31回若葉台正月マラソン大会 10km 43′14″ 50歳以上若葉台地区の部　1位　総35位
1月15日 第36回フロストバイトロードレース ハーフ 1°33′14″ 60歳以上の部　10位/516　総合479/4337
1月22日 第481回赤羽月例マラソン 10km 42′48″ 壮年(60歳以上）2位 　総合85位
2月19日 第432回横浜月例マラソン大会 1km 3′54″
2月19日 第432回横浜月例マラソン大会 10km 1°29′28″
3月19日 2017多摩川リバーサイド駅伝in川崎 21km 1°59′39″ チーム順位365位/405
3月19日 2017多摩川リバーサイド駅伝in川崎 5km 21′34″ 5区　区間順位　70位/405
4月1日 日米親善キャンプ座間桜祭りマラソン大会 6.3km 26′35″ 60歳以上男子   2位　総合39位
4月16日 第434回よこはま月例マラソン 1km 3′37″
4月16日 第434回よこはま月例マラソン 20km 1°31′21″
4月23日 第9回東丹沢宮ヶ瀬トレイルレース 31km 3°34′37″ 男子60歳以上の部     2位　総合124位
6月4日 第33回横田ストライダーズ駅伝 5km 21′09″ 4区　69位/408
6月4日 第33回横田ストライダーズ駅伝 20km 1°50′31″ 町田の丘A  30～44歳男子　338位/408
7月29日 野沢トレイルフェス 27km 3°11′41″ 男子60歳以上　2位　総合72位/354
10月15日 四尾連稜線トレイルラン(山梨県市川市) 35km 5°12′01″ 60歳以上男子3位　男子総合51位

    小川　睦夫    69歳

12月18日 平成28年忘年親睦駅伝 5km 21′00″ 第3部　6位　1°23′35″　いだ天B　3区
1月18日 第44回海老名駅伝 2.8km 12′04″ 6区(ｱﾝｶｰ) 区間順位 30位/57　チーム25位
1月29日 第69回武相駅伝 5km 24′20″ 50歳以上男子７位　1°36′31″いだ天A　3区
3月26日 第36回佐倉朝日健康マラソン フル 3°37′05″ 陸連登録男子　299位/450　総950/4857 
4月16日 皇居レディース駅伝・東日本年齢別駅伝 5km 21′37″ 町田いだ天　4区　　チーム4位
6月25日 冨里スイカロードレース 10km 48′11″ 男子40歳以上　361位/2903　総808/8507

    長内　　一    67歳

12月18日 平成28年忘年親睦駅伝 5km 22′21″ 第2部　10位　1°23′47″　いだ天A　3区
1月29日 第69回武相駅伝 5km 23′47″ 50歳以上男子７位　1°36′31″いだ天A　1区
3月12日 第32回大山登山マラソン 9km 1°08′25″ 60歳以上男子　48位/266　　総279/789
4月29日 第40回武相マラソン ハーフ 1°52′45″ 男子60歳以上　44位/207
10月29日 第9回しまだ大井川マラソン フル 4°36′39″ 男子60歳代　138位　男子総合　2416位



氏名 年月日 大会名 距　離 タイム    クラス　順位他　

 　　   河合 潤一郎     　　　26歳

4月29日 第40回武相マラソン ハーフ 2°27′51″ 男子高校生～39歳　291位/326

　　　河合正行　　　60歳

1月29日 第69回武相駅伝 5km 20′22″ 50歳以上男子1位 1°22′29″町田走友会E２区
4月16日 皇居レディース駅伝・東日本年齢別駅伝 5km 19′38″ 町田いだ天　2区　　チーム4位
4月29日 第40回武相マラソン ハーフ 1°33′27″ 男子60歳以上　3位/207

    岸　　詔夫     74歳

1月8日 ハイテクハーフマラソン ハーフ 2°11′27″ 45歳以上男子　2692/3246位
11月12日 さいたま国際マラソン フル 4°50′08″ 一般男子　6619/14278位

    黒澤　和子     74歳

11月20日 第6回神戸マラソン フル 5°16′27″ 女子70才～74才　6位
3月26日 第36回2017多摩ロードレース 10ｋｍ １°04′29″ 女子50歳以上　63位/151
4月29日 第40回武相マラソン ハーフ 2°29′39 女子40歳以上 135位/154
6月7日 奥武蔵ウルトラマラソン 78ｋｍ 45ｋｍでリタイア
9月24日 秋田100Kマラソン 100ｋｍ 48ｋｍで蜂に刺され５５．９４kmでリタイヤ

    渋谷　直泰   72歳

12月18日 平成28年忘年親睦駅伝 5km 30′25″ 第3部　23位　1°46′23″　いだ天C　２区
1月29日 第69回武相駅伝 5km 24′50″ 50歳以上男子8位　1°42′37″いだ天B　1区
2月5日 第39回神奈川マラソン ハーフ 1°57′28″ 60歳以上男子　198位/495　総2667/4183
3月12日 第32回大山登山マラソン 9km 1°12′13″ 60歳以上男子　85位/266　　総382/789
6月11日 第8回武甲山トレイルラン 27ｋｍ 4°50′29″ 60歳以上の部　22位　総合315位
10月1日 第1回東日本ハーフマラソン ハーフ 2°24′14″ 60歳以上男子　236位/330
10月22日 よこてシテイハ－フマラソン大会 ハーフ 1°51′33″ 60歳以上男子　16位

    鈴木　三平     64歳

12月18日 平成28年忘年親睦駅伝 5km 22′01″ 第3部　23位　1°46′23″　いだ天C　１区
11月26日 目黒シティラン 10km 49′11″ 60歳以上　　　　　　net：48′36″

    田中　一生     50歳

2月5日 第39回神奈川マラソン ハーフ 50′41″ 40歳代男子　110位/1313　総497/4183
3月12日 第32回大山登山マラソン 9km 50′03″ 40歳代男子　21位/724　総22/1061
4月16日 皇居レディース駅伝・東日本年齢別駅伝 5km 18′57″ 町田いだ天　3区　　チーム4位

    中村　　正     70歳

3月12日 第32回大山登山マラソン 9km 1°17′51″ 60歳以上男子　139位/266　　総533/789

    西谷　　光司     69歳

12月18日 平成28年忘年親睦駅伝 5km 19′36″ 第3部　6位　1°23′35″　いだ天B　1区
1月29日 第69回武相駅伝 5km 20′57″ 50歳以上男子1位 1°22′29″町田走友会E3区
2月5日 第39回神奈川マラソン ハーフ 1°30′29″ 60歳代男子　8位/495　総678/4183
3月19日 板橋シティーマラソン フル 3°38′18″
4月16日 第２回熱海・姫の沢公園トレイルラン大会 22ｋｍ 2°59′49″ 男子６０歳代１位　総合３１位
4月29日 第40回武相マラソン ハーフ 1°35′17″ 男子60歳以上　6位/207
3月12日 第32回大山登山マラソン 9km 54′12″ 60歳以上男子　5位/266　　総26/789
9月24日 秋田100Kマラソン 100ｋｍ 11°28′00″
10月1日 第1回東日本ハーフマラソン ハーフ 1°49′55″ 60歳以上男子35位/330
11月19日 第7回神戸マラソン フル 3°48′17″ 男子65～69歳 26位/300　総3664/14414

    野中　　渉     58歳

9月9日 第23回小金井公園5時間走フルマラソン大会 フル 3°35′53″ 自己計測



氏名 年月日 大会名 距　離 タイム    クラス　順位他　

    橋本　俊彦     70歳

1月29日 第69回武相駅伝 5km 24′34″ 50歳以上男子8位　1°42′37″いだ天B　2区
3月12日 第32回大山登山マラソン 9km 1°04′23″ 60歳以上男子　29位/266　　総191/789
4月16日 第434回長野マラソン フル 4°42′37″ 男総　4707位/6413　男60代339位/545　
10月29日 第9回しまだ大井川マラソン フル 棄権
11月19日 川崎国際多摩川マラソン ハーフ 1°55′13″ 総合395位/1225　net：1°54′13″

    伏見　　次郎    73歳

12月18日 平成28年忘年親睦駅伝 5km 25′57″ 第3部　23位　1°46′23″　いだ天C　3区
1月29日 第69回武相駅伝 5km 25′26″ 50歳以上男子8位　1°42′37″いだ天B　4区

    松田　　瑞江    72歳

12月4日 はだの丹沢水無川マラソン 5km 26′15″ 70才以上女子　1位（大会新）
12月18日 平成28年忘年親睦駅伝 5km 24′36″ 東京レディースＢ　2区　　チーム12位
12月24日 第３回東日本マスターズロードレース（昭和記念公園）10km 51′53″ 女子70歳代　1位　日本新記録認定
1月29日 第65回勝田全国マラソン 10km 50′52″ 女子70歳以上　1位
2月19日 第51回青梅マラソン大会 10km 51′29″ 60歳以上女子　5位　総154位
3月26日 第37回武蔵陵マラソン大会 5km 25′12″ W70　1位
4月16日 皇居レディース駅伝・東日本年齢別駅伝 5km 24′53″ レディースB　2区
4月29日 第40回武相マラソン 8km 41′59″ 女子40歳以上　18位/74
6月4日 第19回　関東マスターズロード選手権大会（昭和記念公園）5km 26′10″ W70　1位
7月1日 関東マスターズ陸上選手権大会（江戸川区陸上競技場）1500m 6′51″67 W70　1位
7月1日 関東マスターズ陸上選手権大会（江戸川区陸上競技場）800m 3′20″95 W70　1位　
7月30日 千葉マスターズ陸上選手権大会（千葉総合スポーツセンター）1500m 6′43″12 W70　1位
7月30日 千葉マスターズ陸上選手権大会（千葉総合スポーツセンター）800m 3′19″13 W70　1位
7月30日 千葉マスターズ陸上選手権大会（千葉総合スポーツセンター）400ｍ 1′31″59 W70　1位　
8月27日 埼玉マスターズ陸上競技選手権大会（上尾運動公園陸上競技場）1500m 6′53″97 W70　1位
8月27日 埼玉マスターズ陸上競技選手権大会（上尾運動公園陸上競技場）400m 1′31″35 W70　1位　
9月2日 東京マスターズ陸上競技選手権大会（江東区夢の島陸上競技場）1500m 6′53″97 W70　1位
9月2日 東京マスターズ陸上競技選手権大会（江東区夢の島陸上競技場）800m 3′22″39 W70　1位　

2017/09/25－28　第20回アジアマスターズ陸上競技選手権大会（中国大会・ルガオ）
9月25日 第20回アジアマスターズ陸上競技選手権大会800m 3′21″58 W70　1位　
9月26日 第20回アジアマスターズ陸上競技選手権大会400ｍ 1′29″38 W70　1位　
9月26日 第20回アジアマスターズ陸上競技選手権大会1500m 6′50″96 W70　1位　
9月28日 第20回アジアマスターズ陸上競技選手権大会5000m 26′19″27 W70　1位　
9月28日 第20回アジアマスターズ陸上競技選手権大会4×100R 1′24″16 W60　チーム4位（3走）
9月28日 第20回アジアマスターズ陸上競技選手権大会4×400R 8′36″78 W60　チーム4位（1走）
10月27日 国際・第38回全日本マスターズ陸上競技選手権大会800m 3′22″44 W70　2位
10月28日 国際・第38回全日本マスターズ陸上競技選手権大会400m 1′35″14 W70　1位
10月29日 国際・第38回全日本マスターズ陸上競技選手権大会1500m 台風の為、競技中止
11月23日 第22回シニア健康スポーツ 3km 14′41″ 女子59歳以上　1位

　　松田　吉雄    76歳

12月4日 はだの丹沢水無川マラソン大会 5km 32′06″ 70才以上男子　28位
1月29日 第65回勝田全国マラソン 10km 1°08′25″ 男子７０歳以上　１３６位
4月29日 第40回武相マラソン 8km 50′48″ 男子60歳以上　54位/101
6月4日 第19回　関東マスターズロード選手権大会（昭和記念公園）10km 1°03′46″ M75　5位
7月30日 千葉マスターズ陸上選手権大会（千葉総合スポーツセンター）3000m 16′34″07 M75　1位
8月27日 埼玉マスターズ陸上選手権大会 1500m 8′05″99 M75　4位
9月2日 東京マスターズ陸上競技選手権大会（夢の島陸上競技場）3000m 17′13″44 M75　7位

2017/09/25－28　第20回アジアマスターズ陸上競技選手権大会（中国大会・ルガオ）
9月25日 第20回アジアマスターズ陸上競技選手権 5000ｍ 30′32″31 M75　10位
9月28日 第20回アジアマスターズ陸上競技選手権 10000m 1°03′57″9 M75　10位
11月23日 第22回シニア健康スポーツ 3km 18′23″ 男子70－79歳　8位



氏名 年月日 大会名 距　離 タイム    クラス　順位他　

　　村野　嘉孝    82歳

12月11日 第389回　多摩川月例ロードレース大会 5km 44′42″ 壮年7位
12月18日 第430回　よこはま月例マラソン 5km 43′50″ 503位
1月8日 第390回多摩川月例ロードレース大会 5km 45′37″ 壮年　11位
1月15日 第431回よこはま月例マラソン 5km 45′53″ 468位
1月22日 第481回赤羽月例マラソン 5km 43′38″ 壮年　5位
2月19日 第432回横浜月例マラソン大会 5km 44′36″ 427位
2月26日 第482回赤羽月例マラソン 5km 43′57″ 壮年6位
3月12日 第392回多摩川月例ロードレース 5km 44′21″ 壮年　12位　
3月19日 第433回よこはま月例マラソン 5km 44′23″ 449位　
3月26日 第36回2017多摩ロードレース大会 5km 44′36″ 男子50歳以上　57位
4月9日 第393回多摩川月例ロードレース 5km 45′20″
4月16日 第434回よこはま月例マラソン 5km 45′24″ 488位　
4月23日 第484回赤羽月例マラソン 5km 44′45″ 壮年8位
5月4日 第29回春日部大凧マラソン 10km 1°35′45″ 男子60歳以上　542位/626　総2511/2807
5月7日 東京VIVICITTA（世界同時マラソン） 3ｋｍ 26′30″ 男子9位
5月14日 第394回多摩川月例ロードレース大会 5km 46′29″ 壮年17位　
5月21日 第435回よこはま月例マラソン 5km 45′32″ 631位　
5月28日 第485回　赤羽月例マラソン 5km 45′55″ 壮年　11位　
6月4日 第19回　関東マスターズロード選手権大会（昭和記念公園）5km 45′07″ M80　5位
6月11日 第395回　多摩川月例ロードレース大会 5km 44′43″ 壮年　16位　
6月18日 第436回　よこはま月例マラソン 5km 44′02″ 562位　
7月2日 第57回　多摩川堤健康マラソン大会 8km 1°16′57″ 70歳以上　25位　
7月9日 第396回　多摩川月例ロードレース大会 5km 46′08″ 壮年　20位　
7月16日 第437回　よこはま月例マラソン 5km 47′37″ 680位　
7月23日 第486回　赤羽月例マラソン 5km 45′49″ 申告制　-41　壮年15位/25　
8月20日 第438回　よこはま月例マラソン 5km 47′41″ 567位　
8月27日 第488回　赤羽月例マラソン 5km 45′37″ 申告制　-33　壮年8位　
9月24日 第489回　赤羽月例マラソン 5km 45′56″ 壮年　8位
10月8日 第398回多摩川月例ロードレース大会 5km 46′07″ 壮年　18位
10月15日 第440回よこはま月例マラソン 5km 45′28″ 198位
11月19日 第441回よこはま月例マラソン 5km 45′59″ 499位
11月26日 第491回赤羽月例マラソン 5km 44′50″ 壮年　8位

　　薮下　正治    71歳

12月11日 第44回ホノルルマラソン フル 3°55′55″ 男子総889位/20235　M70-74　1位/287
12月18日 平成28年忘年親睦駅伝 5km 22′00″ 第3部　6位　1°23′35″　いだ天B　2区
1月1日  第41回さがみはら元旦マラソン 5km 23′30″ 一般男子　164位
1月29日 第69回武相駅伝 5km 23′33″ 50歳以上男子７位　1°36′31″いだ天A　2区
2月5日 第39回神奈川マラソン ハーフ 1°46′16″ 60歳以上男子　78位/495　総1750/4183
2月19日 第51回青梅マラソン大会 10km 47′14″ 70歳以上男子　12位/271　総368/1984
3月5日 立川シティハーフマラソン2017 ハーフ 1°46′58″ 60歳以上男子　58位/459　総1668/4540
3月12日 第32回大山登山マラソン 9km 1°12′00″ 60歳以上男子　83位/266　　総378/789
3月26日 第37回武蔵陵マラソン大会 10km 47′12″ M70　2位
4月1日 日米親善キャンプ座間桜祭りマラソン大会 ６．３ｋｍ 29′46″ 60歳以上男子   5位　総合88位
4月16日 第434回長野マラソン フル 4°12′48″ 男総　3139位/6413　男70以上20位/56
4月29日 第40回武相マラソン ８ｋｍ 38′08″ 男子60歳以上　17位/101
5月4日 第29回春日部大凧マラソン ハーフ 1°51′21″ 男子60歳以上　111位/839　総1567/5801
8月19日 第8回東京マスターズトラック記録会（上柚木陸上競技場）5000m 23′41″09 M70　４位
8月27日 北海道マラソン2017 フル 4°19′56″ 70歳以上男子38位　男子総合5356位
9月23日 第19回東京マスターズロード選手権大会(昭和記念公園)ハーフ 1°49′57″ M70　4位　総合135位
10月1日 第1回東日本ハーフマラソン ハーフ 1°47′14″ 60歳以上男子28位/330
10月27日 国際・第38回全日本マスターズ陸上競技選手権大会（和歌山県紀三井寺陸上競技場）800m 2′59″42 M70　3位
10月27日 国際・第38回全日本マスターズ陸上競技選手権大会（和歌山県紀三井寺陸上競技場）3000m 12′49″74 M70　7位
10月27日 国際・第38回全日本マスターズ陸上競技選手権大会（和歌山県紀三井寺陸上競技場）立五段跳 9m72 M70　4位
10月29日 第9回しまだ大井川マラソン フル 4°41′06″ 男子70歳以上　22位　男子総合　2515位

    山下　哲也     52歳

12月18日 平成28年忘年親睦駅伝 5km 23′58″ 第2部　10位　1°23′47″　いだ天A　２区
1月29日 第69回武相駅伝 5km 24′57″ 50歳以上男子７位　1°36′31″いだ天A　4区
4月29日 第40回武相マラソン ハーフ 2°11′10″ 男子40～59歳　585位/791

    横山　実     76歳

12月18日 平成28年忘年親睦駅伝 5km 28′00″ 第3部　23位　1°46′23″　いだ天C　4区

注１：　年令は平成30年1月1日現在
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編集後記 

平成２９年も無事ニュース・年報を届けさせて頂きました。 

一年間ご協力ありがとうございました。 

町田いだ天クラブでは平成２９年末で会員数５５名となりました。 

クラブ活性化のため、新規会員の勧誘を是非ともよろしくお願い致します。 

また、記録会等新規の行事もご提案下さい。 

私は、昨年、フルマラソンを３回完走できましたが、記録は低調でした。 

帯状疱疹や前立腺不調などになり、やや疲れが出てきたと思います。 

体調管理に努めながら、継続することが大切と実感しました。 

いだ天クラブの皆様も、楽しみながら、百歳までも走れるよう末長くご精進下さい。 

引き続き楽しい紙面をお届けしたいので、皆さまの一層のご協力をお願い致します。 

                        ニュース・年報担当 薮下正治 

 


